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WYSTAPIENIE POKONTROLNE

Kontrole w Szpitalu Chor6b Pluc i Opieka Dlugoterminowa im. $w. Jana Pawta II w Gornie,
ul. Rzeszowska 5, 36-051 Gérno, w dniu 7.10.2024 r. przeprowadzili Mirostaw Kadziotka — starszy
asystent oraz Anna Sobina-Bekas — asystent, na podstawie pisemnego upowaznienia do
przeprowadzenia kontroli nr PSZ.9012.1.2367.2024 z dnia 7.10.2024 r. wydanego przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Rzeszowie.

Zakres kontroli i okres objety kontrola:
Temat kontroli: Kontrola warunkéw produkeji i obrotu zywno$cia, Kkontrola warunkéw
Zywienia pacjentow

Ustalenia na podstawie, ktorych oparto ocen¢ w zakresie spraw bedacych przedmiotem
kontroli.
1. Organizacja kontroli i metody wyboru spraw poddanych kontroli:

Kontroli dokonano na podstawie jadlospisu dekadowego od dnia 29.09.2024 r.
do 8.10.2024 r. Przedmiotem oceny byla dieta podstawowa.
W trakcie kontroli Pani Krystyna Wasik — kierownik kuchni, udostepnita wszelkie zadane
dokumenty, a takze nie zglaszal uwag lub zastrzezen, co do przeprowadzania czynnosci kontrolnych.
Ponadto, w trakcie kontroli dokonano poboru prob positku obiadowego z talerza pacjenta,
ktory zostal przekazany do laboratorium Higieny Zywnosci i Zywienia Wojewoddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie — Pracownia w Przemyslu celem przeprowadzenia badan
w kierunku oceny wartosci kalorycznej i zawartos$ci skladnikow odzywezych. Z otrzymanego w dniu
10.09.2024 r. sprawozdania z badan nr DL.LHZZ.P.9052.1.283.2024 uzyskano nastepujace wyniki:
» wartos¢ energetyczna positku obiadowego — 664 kcal, 2778 kJ,
» zawartos¢ w %:
e wody—84,1+6,7,
e tluszczu - 1,37+ 0,57,
biatka — 2,42 + 0,46,
e popiotu catkowitego — 0,70 + 0,12,
e weglowodanéw — 11,41.
Ustalenia kontroli w zakresie oceny wyzywienia naniesiono na ,,Arkuszu oceny dekadowej
jadlospisow”, ktory stanowi zalacznik akt kontroli. Sporzadzono réwniez zestawienie $rodkow
spozywczych deklarowanych jako zuzytych w produkcji.



Dla oceny jadtospisu dekadowego objetego kontrolg przyjeto nastepujace zagadnienia wymagaiace
oceny:

-liczbe positkow, przerwy miedzy positkami w ciggu dnia oraz przerwg¢ nocna,

-udzial ilosciowy napojow, biatka pelnowartosciowego, mleka i jego przetwordéw, warzyw i/lub
owocow, produktéw zbozowych z pelnego przemiatu, thuszczéw roslinnych bogatych w kwasy jedno
1 wielonienasycone w positkach,

-zroznicowanie kolorystyczne i smakowe potraw,

-zroznicowanie konsystencji i strawnosci poszczegolnych positkow,

-czestotliwos¢ wystgpienia w jadtospisie dekadowym suchych nasion roslin straczkowych, ryb i ich
przetworow,

-r6znorodnos¢ gatunkow mies oraz produktéw weglowodanowych w dekadzie,

-zréznicowanie technik przygotowywania potraw,

-czestotliwos$¢ wystepowania potraw smazonych w dekadzie.

Przyjeto nastepujace kryterium punktowe oceny koncowej sposobu zywienia:
1) prawidlowy — 30-34,
2) zadowalajacy — 25-29,
3) wymagajacy poprawy — 20-24,
4) nieprawidlowy <19
Niezaleznie od otrzymanej koncowej punktacji nastgpujace nieprawidlowosci eliminujg pozytywna
oceng jadlospisu:
- brak biatka pelnowartosciowego w jednym z gtéwnych positkow ($niadaniu, obiedzie badz kolacji),
- brak w dekadzie ryb i przetworéw rybnych,
- brak w dekadzie roslin stragczkowych suchych,
- $rednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocow.

2. Ocena dzialalnosci jednostki kontrolowane;:

W wyniku przeprowadzenia oceny jakosciowej jadlospisu dekadowego, wykonanej przy
pomocy arkusza punktowego, wyliczono $rednie punktowe dla poszczegélnych kategorii, nast¢pnie
zsumowano uzyskane punkty i uzyskano wynik 34 punktéw, co plasuje ocen¢ na poziomie:
Prawidlowym. Nie stwierdzono nieprawidlowosci eliminujacych pozytywna ocene jadtospisu.

3. Whnioski i zalecenia.

Wobec braku stwierdzenia nieprawidlowosci Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Rzeszowie, nie formutuje zalecen oraz wnioskéw pokontrolnych.

Otrzymuja:
1. Szpitalu Choréb Phuc i Opieka Diugoterminowa im. $w. Jana Pawla Il w Goérnie, ul. Rzeszowska 5, 36-051 Gorno
2.a.a. (M.K)).



